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garderobi = loc special amenajat la teatru, cinematograf, restaurant, unde sunt lasate
hainele, palariile, umbrelele

I

infirm/infirma = persoana care sufera de o infirmitate; schilod, invalid

infirmitate = defect fizic, betesug, invaliditate

inopinat/inopinatd = neprevizut, neasteptat

interlocutor/interlocutoare = persoana care vorbeste cu o alti persoana sau cu alte
persoane; persoana care participa la o conversatie
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rezolutie = hotarare; decizie luatd in urma unei dezbateri, in urma unei analize 7 i il le de t t3
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stewardesd/stewardese = femeie care face parte din echipajul avionului si se ocupa AL R
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10 nd ave
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vedea clar(de exemplu, sticla)

Cand si cui oferim cadouri?
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(a) viziona = a privi, a urmari (un film)
(a) vocifera = a vorbi cu ton ridicat, rastit
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zi onomasticd = ziua numelui; zi in care o persoana isi serbeaza numele
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si la expozitii




Inainte de SPECtacOl ..........c.ooeveiiieiiiieieecei e

In timpul spectacolului ..............

Dupa terminarea spectacolului

14. In excursii, in tren si in avion ................ ... 62
TN EXCUTSIL +evveivieiiiiie ettt et 62
Intren ....ccoeee.... .64
T8} BVHOTY o pieieniisizmmamss sscrnithiansinsmn Bibmbenscsisssbunebmissbinssenboeiiomuannsibhe 64
15, Stim 88 VOrbIm? ..o.oiiiiiiiiiiiie e 66
Cum VOrbim? .ccuvesissrrvesmsvesmerssvsssss oo sossasssssssns s svss 66
Ce sau despre ce vorbim? ......c.coooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 67
Cand vorbim? ..........c......... .
Cat vOrbIm? ....coooiiiiiiiiiiiiiiii 71
16. La telefon oo 72
(6 1at0 a3 (o) L0 16 (=111 RO D — 72
Cand primim Un telefon .. u mwiusmemmsossrmsssspasmes ppavsns 76
Alte cateva 1eglll sosimsins s s ssssrsmsass sy misss i v 76
17. Despre scrisori si corespondenta .........o.oeeeeuenn. 77
Scrisoare catre un prieten (Coleg) ........cooeeeiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiinnean 77
I D23 00 €= YHLE § 1 . 79

Scrisoare catre parinti, bunici, frati .
Scrisori oficiale .......c.ooovviiiveiieiii

Telegrame si bilete lasate celor din familie... 86
Vederi i fEliCIArT ...ovvuivrniieiiiiecr e ee e e v e 87
18. Cum ne comportam in anumite situatii speciale? 89
De Revelion usseisssseessssssrmimvorsosssss vsovisessssmes sevssioss vis eonsossavanes 89
La CASALOTIL ..uviviviiniiiiiiiiiiie e e e 89
La biserica .........cccveeveriiiinveinnnnnnn. .91
Cand vizitam o persoana bolnava .... v 9L
19. Alte cateva regUll ..ooeiiiiiiiiniiiiiie e 92




Dragi copii, aceasta carte vi se adreseaza voua, eleviloi‘ (flin
clasele 1-VIIL. Veti gasi in paginile ei raspunsuri la intrebarile:
Cum salutam? Pe cine salutam? Cum ne imbracam? Cum ne
comportam acasad? Dar la scoald? Cum ne comportam intf—o
vizita? Cum mancam? Cum facem cadouri? Cum ne comportam
la cinematograf, la teatru, in tren, in avion? Cum vorbim, despre
ce vorbim, cat vorbim? si multe altele.

Cand veti fi adolescenti veti invata si alte reguli de politete.
De exemplu, veti afla cum trebuie sa se comporte un baiat ga‘mq
invita o fata la dans. Dar, toate la timpul lor. Deocamdata, sa
luam aminte la ce ne recomandd Codul bunelor maniere pentru

copii.

El iridusul Spiri. Va fi alaturi ‘§§\\
este spiridusul Spiri. 2

de voi pe parcursul acestei carti.

Il veti vedea incruntat atunci cand copiii
sunt nepoliticosi.

il veti vedea vesel, topdind de
bucurie, atunci cand copiii dau dovada
de buna-cuviinta.

Dragi copii, eu nu va spun ca trebuie sa fiti niste stane de
piatrd pentru a va dovedi politicosi. . .

Va spun insé: fiti nazdravani, fiti indrazneti, dar, bunul-simt
sa nu va paraseasca niciodata.
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1. Salutul

Salutul este primul semn al politetii. Sa ne ferim sa ne spu-
na cineva, vreodata, ,Buna ziua, caciula, ca stapanul n-are gural“

Pe cine salutam?

e Salutam orice persoana cunoscuta, indiferent de locul in
care o intalnim: pe strada, la piata, in magazin, in parc etc.

e Salutam chiar daca nu suntem siguri ca persoana careia
ii adresam salutul ne-a vazut. Daca nu ne raspunde la salut nu
ne suparam. Probabil ca nu ne-a observat.

* Daca ne intalnim cu o persoana si ne intrebam in gand:
,0are o fi «X» sau este doar o asemanare?“, obligatoriu salutam.

e Salutam intotdeauna la intrarea sau iesirea din lift, in
compartimentele de tren, stewardesele care ne intdmpina la
urcarea intr-un avion, vanzatorii din magazinele mici.

Cine saluta primul?

» Baietii saluta primii fetele; barbatii saluta primii femeile;
copiii si persoanele mai tinere saluta persoanele mai in varsta.

e Cand intram intr-o incapere, i salutam pe cei aflati deja
acolo.

e Cand ne alaturam unui grup, salutdm primii. Dupa ce
salutam, nu intrerupem discutia in care sunt antrenati membrii
grupului.

» Intotdeauna saluta cel care merge pe cel care sta pe loc,
cel care se afla intr-o masina pe cel care este pieton.

Dar...

Nu trebuie sa ne sfiim sa salutam primii, chiar daca regula
cere sa fim salutati. A saluta este o dovada de politete. A astepta
sa fii salutat dovedeste impolitete.
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Asadar, nu trebuie sa fim zgarciti cu salutul. '
.« Nu se salutd persoanele necunoscute dintr-o statie de
tramvai, din mijloacele de transport in comun, din magazine,
¢

piata etc.

Cum salutam?

« intotdeauna salutul trebuie sa fie insotit de un zambet.
« Cand salutam, trebuie sa-1 privim in ochi pe cel .se.\lut.c{t.
Nu salutim o persoand stand cu spatele la ea sau privind in

amant ori spre cer. o o
i « Nu salutam tinand mainile in buzunare $§1 nici avand

ra plina. . .
& -p Nu salutadm facand gesturi ample, nefiresti, cu mainile.
e Nu salutam grabit si cu aerul ca suntem foarte preocu-
ati de ceva. . .
o « Este politicos ca baietii sa-si scoatd caciula/sapca de pe
cap, cand saluta. . ' . )
P Formulele de salut cel mai des folosite sunfc. .,,Buna}
dimineata!“, ,Buna ziual®, _Buna searal“. Intre prieteni si colegi
se folosesc de regula: ,Bunal“ si ,Salutl“. 3 o o
 Niciodatd nu vom saluta o persoana mai in varsta cu
“ "'“
formulele: ,Salut!“ sau ,Bunal®. o o
Salutam cu ,Bunid dimineata® pana la ora 11 a 211?1, cu
Buna ziua“ dupd ora 11, pana la lasarea serii si cu ,Buna sea-
ra“ dupa lasarea serii. ] )
La despartire, se saluta de regula cu ,La revedere®. Putem
saluta si spunand ,Buna ziua“ sau ,Buna seara’.
\ TN

Putem saluta cu ,Sarut-manal!“ femeile, parintii, bunicii,
rudele foarte apropiate, aratandu-le si prin aceasta dragostea si
respectul nostru deosebit.

* De multe ori salutul se limiteaza la schitarea unui gest cu
capul - respectiv la inclinarea usoara a capului.

Astfel, daca suntem intr-un autobuz si zarim la o oarecare
distanta o persoana cunoscuta, salutam doar prin inclinarea
capului. In niciun caz nu tragem aer in piept pentru a putea
striga din toate puterile un ,Buna ziua“ care sa fie auzit de
persoana salutata.

Daca suntem pe strada si vizavi se afla o persoana cunos-
cuta, iar zgomotul strazii este destul de mare, salutam doar prin
inclinarea capului.

» In general, cand distanta sau zgomotul nu ne permit sa
salutam verbal (folosind cuvinte de salut), atunci salutdm prin
inclinarea usoara a capului.

* Cand se intoneaza imnul de stat in locuri publice, ne ridi-
cam in picioare, luam o pozitie decenta, baietii isi scot caciulile
de pe cap si ascultam in perfecta liniste.

* Oamenii mari obignuiesc sa-si dea mana atunci cand se
intalnesc si se saluta. Copiii, insa, nu trebuie sa intinda primii
mana unei persoane adulte. Dar, daca un adult ne intinde
mana, trebuie sa-i raspundem, intinzand la randul nostru
mana.

Intre copii - regula este flexibila. Deci, cand ii salutdm pe
colegii si prietenii de aceeasi varsta sau de varsta apropiata,
putem sa insotim salutul de gestul intinderii mainii.

Cand si cum raspundem la salut?

* Cand suntem salutati, intotdeauna raspundem la salut.
De la aceasta regula nu trebuie sa existe nicio abatere.

* Raspunsul la salut se face cu bunavointa, cu respect,
fara a tine mainile in buzunare.

e Cand raspundem la salut ne uitam in ochii persoanei
salutate.

Daca cineva ne atrage atentia: ,Te-am salutat ieri, dar nu
mi-ai raspuns la salut!“ ne cerem scuze politicos, spunand ,Te
rog sa ma scuzi, dar nu te-am observat.”




2. Punctualitatea

Ce facem pentru a fi punctuali?

A fi punctual inseamna a ajunge la timpul stabilit intr-un
anumit loc: la scoald, la o intalnire, la teatru etc.

Punctualitatea este foarte importanta atat pentru noi, cat
si pentru cei din jurul nostru. De aceea, trebuie sa invatam sa
fim punctuali in absolut toate situatiile care cer acest lucru.

A fi punctual este o dovada de buna-crestere si de edu-
catie. Dar..., nu doar atat! A fi punctual inseamna si a-i respecta
pe cei din jurul nostru.

Punctualitatea este obligatorie in urmatoarele situatii:

e La scoala. Daca orele de curs incep — spre exemplu - la
ora 8, vom fi in clasa cu cel putin 5 minute inainte de aceasta
ord. Vom avea astfel timp sd ne punem haina in cuier, sa ne
asezam in banca si sd ne scoatem din ghiozdan cele necesare
primei ore de curs.

« La ceremonii sau activitati oficiale, cum ar fi: o serbare, o
intalnire cu un scriitor organizata in scoala, o lansare de carte,
vom avea grija sa fim punctuali. De asemenea, vom fi punctuali
cand suntem programati la medic, la secretariatul scolii sau in
alte situatii similare.

« La spectacole, la teatru, la concerte. Este deranjant
pentru cei din jur sa intram in sala de spectacol, sa ne cautam
locul si eventual si si vorbim, dupa ce spectacolul a inceput.

Punctualitatea nu este atat de rigida cand ne ducem
intr-o vizitd. in aceste cazuri se admite o intarziere de 10 - 15
minute fatd de ora fixatd. Dar, atentie! Nu este politicos sa
mergem in vizitd inainte de ora fixatd, nici macar cu 5 minute!

Pentru a fi punctuali, trebuie sa avem grija:

e Sa apreciem corect timpul necesar deplasarii; intot-
deauna vom adauga cateva minute (10 — 15), pentru situatii

neprevazute. Daca este iarnd si se circula greu, trebuie sa fim si
mai prevazatori.

* Sa folosim ceasul desteptator ori de cate ori riscam sa nu
ne trezim la timp.

* Cand ne pregatim de plecare, si ,aruncam®“ din cand in
cand o privire la ceas, pentru a sti cum stam cu timpul.

¢ Daca pe drum ne intalnim cu prieteni, colegi sau vecini,
nu este indicat sa ne antrenam in discutii lungi pentru ca
timpul curge fara sa ne dam seama.

Cum procedam daca n-am fost punctuali?

Este posibil ca, din diverse motive, s& nu reusim intot-
deauna sa fim punctuali.

In asemenea cazuri, in primul rand trebuie sd ne pastram
calmul si sa nu intram in panica. Astfel, nu incepem sa alergam
pe strada cat putem de repede, fara a mai fi atenti la trafic. O
clipad de neatentie s-ar putea solda cu un accident. Asadar,
atentie maxima!

Atitudinea pe care trebuie sid o avem in cazul in care nu
reusim sa ajungem la timp intr-un anumit loc difera de la caz la
caz. lata cateva situatii:

e Intarziem la scoala:

— daca s-a stabilit clar de catre invatator (profesor) ca nu
avem voie sa intram in clasad dupa inceperea orei de curs, atunci
asteptam in liniste terminarea acesteia si vom intra in clasa
numai dupa ce a inceput recreatia. Nu uitam sa ne cerem scuze
invatatorului (profesorului) pentru intarziere;

— daca stim ca ne este permisa intrarea in clasa si dupa
inceperea orei de curs, batem usor in usa si, dupa ce auzim:
Sntral“, intram, salutam scurt, ne cerem scuze pentru
intarziere si ne asezam in banca. Ne straduim, pe cat posibil, sa
nu deranjam ora de curs.

» Intarziem la teatru, la spectacol, la concert sau la cine-
matograf:

Nu intram in sald decat in timpul pauzei. Daca, totusi,
personalul care se ocupa cu iIndrumarea si plasarea
spectatorilor ne invitd sa intram, vom intra in sald. Daca nu
gasim din priviri un loc liber la margine de rand, ramanem in
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